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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y HORARIOS QUE OFRECE EL INSTITUTO PARA LOS ESTUDIANTES DE NUEVO INGRESO

SEMESTRE AGOSTO-DICIEMBRE 2015

	ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CULTURALES

	ACTIVIDAD
	DIAS
	HORARIO
	LUGAR

	DANZA FOLKLORICA (A)
	LUNES Y MIERCOLES
	12:00-14:00 HRS
	TALLER CULTURAL

	DANZA FOLKLORICA (B)
	LUNES Y MIERCOLES
	14:00-16:00 HRS
	TALLER CULTURAL

	DANZA MODERNA (A)
	MARTES-JUEVES
	12:00-14:00 HRS
	TALLER CULTURAL

	DANZA MODERNA (B)
	MARTES-JUEVES
	14:00-16:00 HRS
	TALLER CULTURAL

	TAMBORILEROS (A)
	MIERCOLES-JUEVES
	12:00-14:00 HRS
	TALLER CULTURAL

	TAMBORILEROS (B)
	MIERCOLES-JUEVES
	14:00-16:00 HRS
	TALLER CULTURAL

	MUSICA
	LUNES. MIERCOLES Y VIERNES
	13:00-15:00 HRS
	TALLER CULTURAL

	BANDA DE GUERRA 
	LUNES-MIERCOLES
VIERNES
	13:00-15:00 HRS
10:00-13:00 HRS.
	GIMNACIO AUDITORIO

	ESCOLTA
	LUNES-MIERCOLES
VIERNES
	13:00-15:00 HRS
10:00-13:00 HRS.
	GIMNACIO AUDITORIO

	ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES DEPORTIVAS

	ACTIVIDAD
	DIAS
	HORARIO
	LUGAR

	BASQUETBOL (A)
	LUNES -MIERCOLES
	12:00-14:00 HRS
	CANCHAS AL AIRE LIBRE DEL INSTITUTO

	BASQUETBOL (B)
	LUNES -MIERCOLES
	14:00-16:00 HRS
	CANCHAS AL AIRE LIBRE DEL INSTITUTO

	BEISBOL (A)
	MARTES-JUEVES
	12:00-14:00 HRS
	CAMPO DEL INSTITUTO

	BEISBOL (B)
	MARTES-JUEVES
	14:00-16:00 HRS
	CAMPO DEL INSTITUTO.

	FUTBOL SOCCER (A)
	LUNES-MIERCOLES
	14:00-16:00 HRS
	CAMPO DE FUTBOL DEL INSTITUTO

	FUTBOL SOCCER (B)
	VIERNES
	9:00- 11:00 HRS
	CAMPO DE FUTBOL DEL INSTITUTO

	ACONDICIONAMIENTO FISICO
	LUNES, MIERCOLES 
	13:00- 15:00 HRS.
	CANCHAS AL AIRE LIBRE DEL INSTITUTO

	VOLEIBOL (A) 
	MARTES Y JUEVES
	12:00-14:00 HRS
	CANCHAS AL AIRE LIBRE DEL INSTITUTO

	VOLEIBOL (B)
	MARTES Y JUEVES
	14:00-16:00 HRS
	CANCHAS AL AIRE LIBRE DEL INSTITUTO

	ATLETISMO (A)
	LUNES-MIERCOLES
	11:00-13:00 HRS
	INSTALACIONES DEPORTIVAS TEC.

	ATLETISMO (B)
	LUNES-MIERCOLES
	13:00-15:00 HRS
	INSTALACIONES DEPORTIVAS TEC.

	AJEDREZ 
	MIERCOLES Y VIERNES
	11:00-13:00 HRS
	CENTRO  DE INFORMACION PLANTA ALTA



ATENTAMENTE
DEPARTAMENTO DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES








El Instituto Tecnológico de Villahermosa a través del Departamento de Promoción Cultural y Deportiva fomenta la práctica de actividades deportivas, culturales, cívicas y recreativas que contribuye a la formación integral del estudiante, a través de su vinculación con el sector productivo, la sociedad, la cultura y el deporte, misma que debe cursar en el primer semestre, es por ello que se te ofrecen varias opciones que tu puedes elegir de acuerdo a tus habilidades. 

Por lo que se te solicita de la manera más atenta, elijas dos opciones, en el rango de primera y segunda opción, con la finalidad de ubicarte de la mejor manera en el grupo que se integrará, tomando en cuenta las habilidades y el número de solicitudes a las actividades extraescolares. (Esta encuesta se entregará el día que recibes tu carga académica).

NOMBRE DEL ALUMNO______________________________________________________________________________________
                                                       APELLIDOS    PATERNO                     MATERNO                            NOMBRE (S)

FECHA DE NACIMIENTO _______________________           CARRERA ______________________________ EDAD___________
                                                    DIA/MES/AÑO                                                                                                                   

¿PADECES ALGUNA ENFERMEDAD O ALERGIA QUE TE IMPIDA REALIZAR ALGUNA ACTIVIDAD FISICA?     
SI   (   )           NO (   )              CUAL ____________________________________________________________________________

CALLE_________________________ NUMERO____________ COLONIA___________________________ C.P ______________

LOCALIDAD____________________                           TELEFONO CELULAR____________________ 

E-MAIL___________________________________________________________ SEXO____________________________________

TIPO DE SANGRE_____________________ESTATURA___________________PESO___________________________________

PRACTICAS ALGUNA DISCIPLINA DE ALTO RENDIMIENTO     SI (   )         NO (   )      CUAL____________________________
¿ACTUALMENTE PERTENECES ALGÚN GRUPO CULTURAL-DEPORTIVO?    SI (   )    NO (   )       CUAL__________________
	RELACION DE ACTIVIDADES QUE TE OFRECE ESTE INSTITUTO

	ACTIVIDADES DEPORTIVAS
	ACTIVIDADES CULTURALES

	AJEDREZ
	BANDA DE GUERRA

	ATLETISMO
	DANZA FOLKLORICA

	BASQUETBOL
	DANZA MODERNA

	BEISBOL
	 ESCOLTA

	FUTBOL SOCCER
	MUSICA

	VOLEIBOL
	TAMBORILEROS

	ACONDICIONAMIENTO FISICO GENERAL
	



[bookmark: _GoBack]AGOSTO-DICIEMBRE 2015    

PRIMERA OPCION ____________________________              SEGUNDA OPCION_______________________________________


                                                                                                              
	NOMBRE Y FIRMA DEL ESTUDIANTE

	
	FECHA:
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